
●日時 平成２８年１１月 １１日 （金）午後６時～７時３０分 

●会場  タスパークホテル (長井市館町北６-27) 

●会費  無料 但し新品タオル１本当日ご持参願います。 

              管内の福祉施設に寄附をさせていただきます。 

演題 

講師 

主催/（公社）長井法人会  共催/（公社）長井法人会青年部会・女性部会 協賛/西置賜税務関係団体協議会  

                

 

 

 

 

 

 

    

 

                        

 

                      

  

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

（公社）長井法人会 行   電話 88-3960   ＦＡＸ88-3823 

     １１月１１日  税を考える週間 記念講演会   参加申込書          

事業所名 （                         TEL          ） 

参加者名 （                         FAX          ） 

       ご連絡戴いた情報については、本事業の名簿・確認連絡の為に使用させて戴きますのでご了承願います         

◆プロフィール◆◆プロフィール◆◆プロフィール◆◆プロフィール◆    
1939 年中国旧満州生まれ。東京医科歯科大学医学部卒業、東京大学大学院修了。現在東京医科歯科大学名誉教授、医学博

士。専門は寄生虫学・免疫学。「笑うカイチュウ」で 1995 年講談社出版文化賞・科学出版賞を受賞。著書に「空飛ぶ寄生

虫」「清潔はビョーキだ」「こころの免疫学」「脳はバカ、腸はかしこい」「50 歳からは炭水化物をやめなさい」「体をつくる

水、壊す水」「体がよみがえる『長寿食』」「免疫力をアップする科学」「病気を防ぐ『腸』の時間割」など多数。 

皆さま、最近話題の「腸活」ってご存知でしょうか？ 

腸の調子が良くなるだけで、体質改善等に繋がる効果があ

るそうです。そんな「腸スッキリ」なお話をして下さるのは、

腸にサナダ虫のきよみちゃんを飼い、カイチュウ博士として

一躍有名になった藤田紘一郎先生です。 

活性酸素やストレスを減らし、腸内細菌を活かす食べ物・

生活ってどういうものなのでしょうか。是非、講演会にお越

しいただき、一緒に笑いながら免疫力を高める健康法を学び

ませんか。多数のご参加をお待ちしております。 

（公社）長井法人会平成２８年度一般公開講演会のご案内 
 


